
 

 

 

 

 

 

 

 

*朝と夕のリハビリ体操    *ホットパックやメドマーをご利用できます。 

   *昼食前の口腔体操     *TRX・イーストライダーで機能訓練を行っています。 

  *お昼は ご飯・お粥・うどん・そば（温・冷） から選べます。   

  *お茶は自由に、緑茶・麦茶・コーヒー・紅茶 から選べます。 

＊朝が苦手な方、帰りは早い方が良い方など、時短も行っています！ 

*********************************************************  空  き  状  況  ************************************************************ 

月：△ 火：○ 水：○ 木：○ 金：△ 土：○  ◎余裕があります。 ○若干余裕あります。 △あとわずかです。 ×満員御礼です。 

月 火 水 木 金 土 
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体験利用・見学 随時実施中です♪ 

体験利用は、昼食代 750円送迎付きで 

対応させていただきます。 

お気軽にご連絡ください。 

筑水苑 デイサービス便り  

            令和 4年 3 月号 

2 月は和・洋スイーツでした！手作りチョコバナナや、

パフェを召し上がりました！どちらも好評でした。 

イベントは恵方巻を作りました。とっても美味しかっ

たです😊 3 月のカフェは、クレープです( ﾟДﾟ) 

中身はお楽しみに❤イベントは、ちらし寿司を作る予

定です✋✋!(^^)! 時々サプライズで、お煎餅🍘の販売

もしています。こちらも皆様から大好評です。 
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https://www.google.co.jp/url?url=https://jp.moff.mobi/kaigo/kasan/38/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiA5JTp1K3hAhXIu7wKHUPQC-oQwW4IIjAG&usg=AOvVaw0dpefUIF7F_GTpeeC2w_ld
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