
 

 

 

 

 

 

 

 

*朝と夕のリハビリ体操    *ホットパックやメドマーをご利用できます。 

   *昼食前の口腔体操     *TRX・イーストライダーで機能訓練を行っています。 

  *お昼は ご飯・お粥・うどん・そば（温・冷） から選べます。   

  *お茶は自由に、緑茶・麦茶・コーヒー・紅茶 から選べます。 

＊畑があり、野菜作りが得意な方、やってみたい方大歓迎です！！ 

*********************************************************  空  き  状  況  ************************************************************ 

月：△ 火：○ 水：○ 木：◎ 金：△ 土：◎   ◎余裕があります。 ○若干余裕あります。 △あとわずかです。 ×満員御礼です。 
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体験利用・見学 随時実施中です♪ 

体験利用は、昼食代 750円送迎付きで 

対応させていただきます。 

お気軽にご連絡ください。 

筑水苑 デイサービス便り  

              令和３年 12月号 

11 月は芋煮やサツマイモスイーツが美味しかったで

す。一言主神社へ菊祭りに出かけ皆様、菊や、大判焼

きを買っていました！12 月は、14 日はアオキ、タイ

ラヤへお買い物、21 日は肉まん、アンマン等コンビ

ニでおなじみホットショーケースに入っているもの

をアツアツで提供します。28 日は忘年会となってい

ます！！今年もありがとうございました✋✋ 
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https://www.google.co.jp/url?url=https://jp.moff.mobi/kaigo/kasan/38/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiA5JTp1K3hAhXIu7wKHUPQC-oQwW4IIjAG&usg=AOvVaw0dpefUIF7F_GTpeeC2w_ld
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