
 

 

 

 

 

 

 

 

*朝と夕のリハビリ体操    *ホットパックやメドマーをご利用できます。 

   *昼食前の口腔体操     *TRX・イーストライダーで機能訓練を行っています。 

  *お昼は ご飯・お粥・うどん・そば（温・冷） から選べます。   

  *お茶は自由に、緑茶・麦茶・コーヒー・紅茶 から選べます。 

＊畑があり、野菜作りが得意な方、やってみたい方大歓迎です！！ 

*********************************************************  空  き  状  況  ************************************************************ 

月：△ 火：○ 水：○ 木：◎ 金：△ 土：◎   ◎余裕があります。 ○若干余裕あります。 △あとわずかです。 ×満員御礼です。 
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体験利用・見学 随時実施中です♪ 

体験利用は、昼食代 750円送迎付きで 

対応させていただきます。 

お気軽にご連絡ください。 

筑水苑 デイサービス便り  

              令和３年 10月号 

9/16 のカフェは、大盛況でした！スイーツやかき氷

ドリンクを好きなだけ、召し上がって頂きました。

9/21 は敬老デーが開催され、ドーナツ、じゃが芋餅

を作りました。来月は 10/19 食欲の秋デーとし餃子

と混ぜご飯を予定しております。今月のカフェはサン

ドイッチ食べ放題となっています！（10/28） 
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