
 

 

 

 

 

 

 

 

*朝と夕のリハビリ体操    *ホットパックやメドマーをご利用できます。 

   *昼食前の口腔体操     *TRX・イーストライダーで機能訓練を行っています。 

  *お昼は ご飯・お粥・うどん・そば（温・冷） から選べます。   

  *お茶は自由に、緑茶・麦茶・コーヒー・紅茶 から選べます。 

＊畑があり、野菜作りが得意な方、やってみたい方大歓迎です！！ 

*********************************************************  空  き  状  況  ************************************************************ 

月：△ 火：○ 水：○ 木：◎ 金：△ 土：◎   ◎余裕があります。 ○若干余裕あります。 △あとわずかです。 ×満員御礼です。 
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社会福祉法人筑水会 

特別養護老人ホーム  筑水苑 

デイサービスセンター  筑水苑 

〒303-0033  茨城県常総市水海道高野町 671-1 

ＴＥＬ ０２９７－２５－１６１６ 
ＦＡＸ ０２９７－２２－２０８１ 

 

 

 

体験利用・見学 随時実施中です♪ 

体験利用は、昼食代 750円送迎付きで 

対応させていただきます。 

お気軽にご連絡ください。 

筑水苑 デイサービス便り  

              令和３年 9 月号 

8/3 のお祭りは、お神輿を担いだり、スイカ割、射的

等行いました。カレー祭りでは、カレーコロッケやカ

レーパン、カレーうどん作りました。スタッフも初め

てカレーパンを作りましたが、とても美味しかったで

す！9/21（火）は、敬老デーを企画しています。日頃

の感謝の気持ちを届けられたらと思っています。9/16 

カフェも再オープンする予定です！お楽しみに💞 
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