
 

 

 

 

 

 

 

 

*朝と夕のリハビリ体操    *ホットパックやメドマーをご利用できます。 

   *昼食前の口腔体操     *TRX・イーストライダーで機能訓練を行っています。 

  *お昼は ご飯・お粥・うどん・そば（温・冷） から選べます。   

  *お茶は自由に、緑茶・麦茶・コーヒー・紅茶 から選べます。 

＊音楽体操や、回想法も取り入れています。 

*********************************************************  空  き  状  況  ************************************************************ 

月：○ 火：◎ 水：○ 木：◎ 金：○ 土：◎   ◎余裕があります。 ○若干余裕あります。 △あとわずかです。 ×満員御礼です。 
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体験利用・見学 随時実施中です♪ 

体験利用は、昼食代 750円送迎付きで 

対応させていただきます。 

お気軽にご連絡ください。 

筑水苑 デイサービス便り  

               令和３年 7 月号 

7 月 2 日・27 日誕生会です 

8 月 3 日（火）は、デイ夏祭りを予定しています！！ 

6 月から移動スーパーニコパが始まり、皆様お菓子や

野菜、お肉等購入されていました。また、衣料品店ア

オキ様が来て下さり、素敵なお洋服を買われていまし

た。暑くなってきて、育てていたカブト虫の幼虫が、

サナギから成虫になり、歓声が上がりました！！ 
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