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2月の予定

季節の制作

こぼり治療院の

初詣～天録稲荷神社～

◦ホットパック（温熱療法）・メドマー

（空気圧を利用したマッサージ機）を

ご利用できます。
※体調によってはご利用できません。

◦歩行練習・イーストライダーで

筋力維持を行います。

利用のご希望がありましたら、

職員にお声掛けください。
デイサービス公式Instagram始めました
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冬の入浴法

冬の寒い日にお風呂に浸かって芯から温まりたいものですね。

本当に芯から温まるには、ぬるめのお風呂にゆっくり浸かるのが正解です。

しかも冬の熱いお風呂は命取りになることも…。

・脱衣所など温め室温変化を少なくする。

・入浴前に、お茶、又はコップ1杯の水を飲む。

・湯船に浸かる前に足先からかけ湯をする。

・食後すぐの入浴は控える。

冬のお風呂に潜む危険とは…
『ヒートショック』という言葉をご存知ですか。

温度変化により血圧の急上昇又は、血圧の低下により体調不良を訴えたり、

意識を失う事などがあります。

デイサービスでは、十分に気をつけて、入浴していただいています。

≪看護職 酒井≫

カレンダー

制 作
おやつレク

曜日対抗‼鬼たおし大会！！

持帰り制作誕生会

玉入れ

理美容

2月の理美容サービスは

19日(土)です。

おやつレク
持帰り制作 持帰り制作

玉入れ 豆まき 豆まき 豆まき

カレンダー

制 作足でジャンケンポーン！！

魚釣りゲーム

誕生会

カレンダー

制 作
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☆空き状況のお知らせ☆

(2月1日現在)

お誕生日おめでとうございます

おやつレク～フルーチェ

皆で協力して

準備をしました。

ケーキも

美味しく出来ました。

今年も1年健康で過ごせますように…。

長生き出来ますように…。

施設の神社に

参拝しました。

かるた大会は

白熱した戦い

となりました。

日常の風景

今月は

節分の制作をしました。

恵方巻や

鬼を作りました。

簡単な様で

混ぜるのが

大変でした。

皆で美味しく

頂きました。

食後の休憩に将棋や

メドマーをして

くつろいでいます。

・新型コロナウイルス感染予防対策として、連絡帳の様式が変わりました。
ご自宅での検温・体調の記入をお願いします。

・寒い日が続きますので、上着を持参するようお願いします。
・雪や道路の凍結でお迎えが遅れることが予想されます。
安全な送迎にご協力お願いします。

・機能体操指導員が月曜日と土曜日に来苑し一緒に体操をしています。


