
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

１１月の予定

☆お願い☆
・引き続き、新型コロナウイルス感染予防対策として、送迎車乗車前の検

温と健康チェックのご協力をよろしくお願いします。

・インフルエンザの予防接種が済みましたら、ご連絡をお願いします。

・１１月より、デイサービス連絡窓口が栗崎、請求等事務関係の窓口が

稲生に変更になります。今後とも、通所介護支援事業所 筑水苑かすみが

うらをよろしくお願いいたします。 社会福祉法人 筑水会

通所介護事業所 筑水苑かすみがうら

かすみがうら市宍倉6150-5

☎029-869-6331 📠029-869-6332
☆空き状況のお知らせ(11月１日現在）

こぼり治療院の

１１月の理美容サービスは２０日(土）です。

☆毎日実施しているサービス☆

・ 昼食前の口腔体操、帰宅前のリズム体操、ラジオ体操

・ お飲み物は、緑茶、玄米茶、ほうじ茶、コーヒー、紅茶、

スポーツドリンクから選べます。
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レクリエーションは変更に

なることがあります。
カレンダー
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脳トレ

◦ホットパック（温熱療法）・メドマー（空気圧

を利用したマッサージ機）をご利用できます。
※体調によってはご利用できません。

◦歩行練習・イーストライダーで

筋力維持を行います。

利用のご希望がありましたら、

職員にお声掛けください。
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おやつレク

新型コロナウイルスが収束して

きたため、感染予防対策をして

おやつレクを再開しました

季節の制作

ストレッチ

お誕生日おめでとうございます

12日 きのこ汁

15日 焼きそば

21日
蒸しパン

後片付けも
26日

柿

ハロウィンの由来の説明を

聞き、仮装してお菓子の

つかみ取りを行いました
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射的ゲーム
カラオケ

玉入れ 玉入れ

カラオケ

きのこ・さつまいもなど季節の食材

を味わい「おいしいね」「楽しい

ね」の言葉が聞かれました


