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８月の予定

お知らせ・お願い
＊８月に更新される介護保険負担割合証を確認させていただきますので

連絡帳の袋に入れてお持ちください。

＊暑い日が続いていますので、こまめな水分補給・エアコンの上手な利

用・バランスの良い食事と充分な休養を心掛けてお過ごしください。

社会福祉法人 筑水会

通所介護事業所 筑水苑かすみがうら

かすみがうら市宍倉6150-5

☎029-869-6331 📠029-869-6332

～１日無料体験実施中～

お友達を誘ってみませんか。送迎、食事、レクリエ―ション、

おやつを体験できます。食事は無料です。見学だけでも可能です。

☆空き状況のお知らせ(８月１日現在）

こぼり治療院の

紙飛行機飛ばし

８月の理美容サービスは１４日(土）です。

☆毎日実施しているサービス☆
・ 昼食前の口腔体操、帰宅前のリズム体操、ラジオ体操

・ お飲み物は、緑茶、玄米茶、ほうじ茶、コーヒー、紅茶、

スポーツドリンクから選べます。
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◦ホットパック（温熱療法）・メドマー（空気圧

を利用したマッサージ機）をご利用できます。
※体調によってはご利用できません。

◦歩行練習・イーストライダーで

筋力維持を行います。

利用のご希望がありましたら、

職員にお声掛けください。
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おめでとうございます

移動スーパーとくし丸

手に取って商品を選び、

買い物を楽しむことが

できました

きゅうりの収穫

前庭のひま

わりの花が

咲きました

体操・道具を

使ったゲームを

おこない体をほ

ぐします

季節の制作をしました

理美容
サービス流しそうめん

夏祭り

玉入れ

サイコロゲーム

紙飛行機飛ばし
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