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① 4周年記念感謝祭

② アクティビティ委員会

③ 調理レク

④ 運動会

⑤ 食事レク

⑥ 寄贈品

⑦ デイ通信

⑧ おしらせ

⑨ 編集後記

令和3年12月

4周年記念感謝祭を開催して

10月23日に記念すべき開苑4周年を迎えることができました。

これもひとえに皆様のご支援ご協力の賜物と心より感謝申し上げま

す。

今年も新型コロナウイルス感染対策のため、恒例の記念式典は開催

しないで入所・通所利用の皆様に感謝をこめていつもと違った気分

を味わっていただくため、「おやつバイキング」を行い、季節の食材を

提供しました。

昼食は、季節御膳として「栗ご飯」・「てんぷら盛り合わせ」・「筑前煮」

地元フルーツ「栗」を美味しく召し上がりました。おやつはケーキ2品

と「フルーツ白玉」・「手づくりどら焼き」・「パンナコッタ」・「コーヒーゼ

リー」「フライドポテト」をバイキング形式で行いました。特に「自家製

どら焼き」は一番人気でした。「お好み焼き」は匂いに誘われます。

「自己選択」で「自己決定」嬉しそうでした。

これを機に、心を新たにして、入居者様が「自分らしく活き活きと毎

日笑顔で過ごしていただくためのお手伝い」を目標に職員一同地域

に信頼される施設創りを実行していきたいと考えております。

施設長 圷 哲也

アクティビティー委員会・スタッフ一同
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当施設では、ご利用者様に

四季を感じていただくため、

施設内を飾り付けています。
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みずがめ座では10月に、お寿司出前とラーメン作り

レクリエーションを行いました。

久しぶりの、マグロやイクラにみんな笑顔です(*^_^*)

ラーメン作りでは、一緒にたまごの殻をむきました。

『若い時は、綺麗にむけたんだよ～』

と言いながら一生懸命むいてくれました。

寄贈品

たくさんの品物を寄贈してい

ただきました。

ありがとうございます。

大切に使ってまいります。

寄贈品、ありがとうございます

しし座では手巻き寿司と天ぷらの調理レクリ

エーションを行いました。

利用者様には材料を切っていただいたりしま

した。普段は食の細い利用者様にも好評で

皆様おいしそうに食べられていました。
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「ひとつの仕事をして金を残すのは三流、名を残すのは二流、人を残すのが一流である」

（野村克也）

この言葉は後藤新平の言葉が元となっていますが、野村克也氏の座右の銘としてよく知られています。

野村氏は南海などで選手として活躍され、現役引退後も監督として複数の球団で活躍されました。

野村氏の教えを受けた多くの選手たちが監督や指導者として今の日本野球界で活躍しています。

野村氏が一流の野球人であったことがわかります。

当施設も5年目を迎えました。

これからも良いスタッフを育て、共に地域の皆様のお役に立てるように頑張ってまいります。

今後とも「筑水苑かすみがうら」、「うりぼう通信」をよろしくお願いします。

デイ

通信

外出レクを再開しました。

歩崎公園で霞ヶ浦の景色を楽しん

だり、おやつを食べたり、とても

楽しい時間になりました

ハロウィンイベントではお菓子のつかみ取

りを行うために、かぼちゃの箱を作りまし

た。

また、かぼちゃのおやつ作りをしました。

みんなで協力して楽しく調理しました。

ホクホクにできたかぼちゃのおやつを美

味しく頂きました。

ボール運動レクを行い

ました。

利用者様同士でボール

投げをしました

楽しく、体いっぱい動

かしました。

また、やってみたいと

声がありました。


