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平成30年2月号

社会福祉法人筑水会

筑水苑かすみがうら 施設長 圷 哲也

あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、平成30年の新しい幕開けが穏やかにお迎

えのこととお慶び申し上げます。

当施設は、平成29年10月にかすみがうら市おいては、6番目の特別養護老人ホームとしてまた社会福

祉法人筑水会としては、2番目の特別養護老人ホームの運営を始めました。このことはひとえに皆さ

まのご尽力のおかげと心より感謝申し上げます。

3ヵ月が経過して少しずつではございますが利用者も増えてきております。我々の経営理念である

「安心」・「安全」・「快適」を忘れることなく皆様に提供していくことを一年の計として職員一同

努めてまいりたいと思います。

平成30年度は介護報酬・診療報酬の同時改定が行われます。地域包括ケアシステムをさらに強化する

方向が示される見込みですが、働き方改革と人材確保・人材育成、ＩＣＴの活用など多くの課題もあ

ります。特に介護スタッフの人材確保は老人介護施設共通の課題となっています。微力ではございま

すが地域に信頼される施設を目指して一歩一歩着実に推進していく所存でございます。

本年が皆様にとりまして幸多く、希望にあふれた一年になりますよう心からお祈り申し上げ、「ワ

ン」ダフルな年でありますことをご祈念いたしまして 新年のご挨拶を申し上げます。

年頭の御挨拶
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ショート

通信

～

ショートステイ初詣（外出）報告
平成30年1月11日 ショートステイ初詣外出を実施致しました。当日は寒波の

影響で早朝はかなりの冷え込みでしたが、晴天に恵まれ安全に外出することが

出来ました。

深谷八坂神社でのお参り→かすみがうら近辺のドライブ→かすみがうら市郷

土資料館前での記念撮影を実施しました。

ショートステイでの外出は初めての企画で、関係部署の協力を得て開催でき

ました。

職員同士の協力もでき、利用者様も不安が多かったと思われますが、『外出

したのが久しぶり。寒かったけど、お参りが出来て良かった。』との声も聞か

れました。

今後もご利用者様に楽しんで頂ける行事を企画し、筑水苑かすみがうらに来

て良かったと思われるサービスを提供していきたいと思います。

みんなでおやつ作り
★12月4日 フレンチトースト

フライ返しを上手に使い、おいしそうに焼けました。

★12月11日 南瓜スコーン

それぞれ色々な形に生地を形取り、チョコペンで描き、焼きあがるのを

楽しみにされていました。

★12月19日 フルーツサンド

パンにホイップクリームをたくさん塗り、果物を乗せておいしそうに召

し上がっていました。

★12月27日 お好み焼き

材料を混ぜる係、お好み焼きを焼く係に分かれて作りました。混ぜるの

も焼くのも

とても上手で、美味しそうなお好み焼きが出来上がりました。

今後も皆さんのリクエストで、楽しいおやつ作りを続けていきたいと

思います。
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ユニット

通信

いて座は、筑水苑かすみがうらが、オープ

ンしたその日に、ご入所者様が来られたユ

ニットです。

皆様が自然に笑顔になり、快適な生活が送

れるよう、スタッフ一同努力してまいりま

すので、ご指導、ご協力のほど、宜しくお

願い申し上げます。

元日、各ユニットの利用者様に施設長よりお屠蘇と甘酒がふるまわれました。

皆様、一杯、もう一杯の声に施設長も笑顔で注がれ、「二杯飲んじゃったぁ」と明るい

大きな声がユニット内に笑顔と共に響き渡りました。良いお年玉になったでしょうか。

また、ご利用者様が元気になるイベントを考えて行きたいと思います。

12月17日、第一回筑水苑かすみがうらのクリスマス会を開催しま

した。

ご利用者様もサンタやトナカイの帽子を被り、職員の出し物やサッ

クスの昭和歌謡演奏を楽しまれていました。

おやつには、美味しそうなケーキやチョコレートフォンデュ・ゼ

リー・フルーツがたくさん並び、目を輝かせていました。

その後サンタさんよりプレゼントを受け取り「子供の頃を思い出す

ね」と笑顔で話されていました。

はじめまして、筑水苑かすみがうらデイサービスです！！
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デイ

通信

～クリスマス会を終えて～ アクティビティ委員会
ボランティアの方をお招きしてのサックス演奏、シャンパンタワーやチョ

コフォンデュなど、委員会を立ち上げ準備期間１か月以上をかけ、各ユ

ニット職員、栄養課の方々の協力のもと12月17日に施設で最初の大きなイ

ベントを行うことができました。

ご家族の方にも来苑いただき、少人数ではありますが、賑やかなクリスマ

ス会を行うことができたのではないかと思います。ご利用者様の笑顔もた

くさん見る事が出来ました。時間配分などの反省点を踏まえ、次回にも生

かしていきたいと思います。

はじめまして、筑水苑かすみがうらデイサービスです！！
11月に初めてのご利用者様を迎え、少しずつではありますが、

人数も増え、明るい話声や歌声が聞こえてくるようになりました。

デイサービスでは、季節の行事を中心にイベントを行っています。

12月にはクリスマス会を行いました。サンタクロースとトナカイが

プレゼントを持って登場しました。「サンタを初めて見たよ！」と

喜んでいただけました。１月は新年会で、書初め・福笑いを行い

ました。２月の節分に向けて、壁面製作中です‼

皆が笑顔で

過ごせます

ように…

大寒が過ぎ一年の中で最も寒さが厳しい今日この頃。

先日は4年ぶりの大雪、雪かきで足腰が筋肉痛になってしまい、

日頃の運動不足が浮き彫りになってしまいました。

さて、「うりぼう通信」第2号が皆様のご協力で発行の運びとなりました。

利用者様の日々の様子をお伝え出来るよう写真を盛り沢山にしてのお届けです。

素敵な笑顔満載の「うりぼう通信」を今後もお届け出来るようスタッフ一同頑張

りますので次回の発行を楽しみに待っていてください。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2/3 節分レク

3月 ひなまつり お花見


